
«Manage Pain» 
«Управляй болью» 

Междисциплинарная конференция 
г. Ростов-на-Дону
5 декабря 2020 года 

Начало конференции в 10.00 (по московскому времени)

https://events.webinar.ru/event/6249799/6371235

5 декабря  2020г.    г. Ростов-на-Дону



Программа конференции   Manage Pain! (Управляй болью!) 

10:00 – 10:10  Открытие конференции, вступительное слово
Данилов Алексей Борисович
д.м.н., зав. кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, исполнительный 
директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва 

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», г. Москва

Шестель Елена Анатольевна
к.м.н., руководитель Областного противоболевого центра ГАУ РО «ОКДЦ», ассистент кафедры 
персонализированной и трансляционной медицины ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 
г.Ростов-на-Дону 

10.10 – 12.00 Пленарное заседение
10.10 – 10.40 Управление болью: сдвиг парадигмы

Данилов Алексей Борисович
д.м.н., зав. кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, исполнительный 
директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва 

10.40 – 11.10 Pain Essential Talk. Разговор о главном: остеоартроз, остеохондроз 

Якупова Светлана Петровна
к. м. н., доцент кафедры терапии КГМУ, главный внештатный ревматолог республики Татарстан, 
г. Казань 

11.10 – 11.40 Лечение болевого синдрома у пожилого пациента*
Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», г. Москва

*при поддержке компании-спонсора АО «Байер» , баллы НМО не начисляются



5 декабря  2020г.           г. Ростов-на-Дону

11.40 – 12.00 Особенности назначения макро и микроэлементов в комплексной терапии 
у пациента с неврологической патологией  

Балязина Елена Викторовна
д.м.н., врач невролог высшей категории, профессор кафедры нервных болезней №2 РостГМУ, 
г.Ростов-на-Дону

12:00 – 12:10 Музыкальная пауза 

12.10 – 13.10 Симпозиум  
«Внимание на неврологические осложнения»*
*при поддержке компании-спонсора ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини», баллы НМО не начисляются

Председатель:        Шестель Е.А.
Сопредседатель:   Ахмеджанова Л.Т.

12.10 – 12.15 Приветственное слово председателя и сопредседателя СИМПОЗИУма

12.15 – 12.35 Диабетическая полинейропатия, правильный диагноз шаг к долголетию

Шестель Елена Анатольевна
к.м.н., руководитель Областного противоболевого центра ГАУ РО «ОКДЦ», ассистент кафедры 
персонализированной и трансляционной медицины ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 
г.Ростов-на-Дону 

12.35 – 12.55 Люмбоишалгический синдром: спектр неврологических причин

Ахмеджанова Луиза Талгатовна 
к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии Первого Московского Государственного 
Медицинского Университета им И.М.Сеченова, ведущий эксперт по нервно-мышечным 
заболеваниям Академии Интервенционной Медицины, Межрегиональной Ассоциации 
Специалистов Паллиативной и Интервенционной Медицины (МАСПИМ), г.Москва

12.55 – 13.10 Дискуссия, обмен мнениями. 
Заключительное слово председателя и сопредседателя Симпозиума.

13.10 – 13.30 Острая мышечно-скелетная боль: арсенал современной фармакотерапии  

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», г. Москва

13:30 – 13:40 Музыкальная пауза 



Программа конференции   Manage Pain! (Управляй болью!) 

13.40 – 14.00 Боль в спине. От преодоления к успеху *

Шестель Елена Анатольевна
к.м.н., руководитель Областного противоболевого центра ГАУ РО «ОКДЦ», ассистент кафедры 
персонализированной и трансляционной медицины ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 
г.Ростов-на-Дону 

*при поддержке компании-спонсора 00О «Тева» , баллы НМО не начисляются

14.00 – 14.20 Мигрень. Головная боль – это реальность  

Агранович  Олег  Виленович
д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, главный детский невролог Ставропольского края и СКФО, 
г.Ставрополь

14.20 – 14.40 Инсомния, боль и депрессия в клинической практике: 
основные акценты терапии  

Екушева Евгения Викторовна
 д.м.н., профессор, зав. каф. нервных болезней Академии последипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА, г.Москва

14.40 – 15.00 Лечение пациентов с болевыми синдромами *

Шестель Елена Анатольевна
к.м.н., руководитель Областного противоболевого центра ГАУ РО «ОКДЦ», ассистент кафедры 
персонализированной и трансляционной медицины ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 
г.Ростов-на-Дону 

* при поддержке компании-спонсора ООО «Берингер Ингельхайм» , баллы НМО не начисляются

15.00 – 15.10 Завершение конференции  

при поддержке  компании-спонсора ООО «АДАМЕД РАША» , баллы НМО не начисляются*



Организаторы

EULAP 
Европейская лига     борьбы с болью является международной профессиональной 
организацией, члены которой представляют интересы европейских и национальных 
организаций в области управления болью. EULAP способствуют накоплению передового 
опыта научных исследований в направлении лечения и диагностики боли. 
www.eulap.com 

АММ 
Ассоциация междисциплинарной медицины представляет собой некоммерческое 
партнерство, основной задачей которого является обеспечение эффективного 
междисциплинарного сотрудничества специалистов разных областей медицины  
www.intermeda.ru 

Кафедра нервных болезней ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 
www.sechenov.ru

ГАУ РО «ОКДЦ» 
государственное  автономное  учреждение Ростовской области «Областной 
консультативно - диагностический центр» 
www.rqokdc.ru

Кафедра персонализированной и трансляционной 
медицины ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
http://rostgmu.ru

Серебряный спонсор: Спонсоры




